
ugm.ac.id

Program Studi Profesi Dietisien

FK-KMK UGM

Selasa, 10 Juni 2025

SOSIALISASI PROFESI DIETISIEN
PROGRAM RPL

LOCALLY ROOTED,

GLOBALLY RESPECTED



Topik
1. Proses Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru (SPMB)
2. Syarat Administrasi & Biaya Pendidikan
3. Lahan & Pembimbing Praktik
4. Kurikulum Pendidikan
5. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) - dokumen pendukung 

portofolio program RPL



1. PROSES SELEKSI
PENERIMAAN MAHASISWA BARU



Sosialisasi Jadwal dan Panduan SPMB



Proses Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru

INFORMASI DETAIL SELEKSI:

🌐 WEBSITE gizikesehatan.ugm.ac.id/admisi-dietisien/

https://gizikesehatan.ugm.ac.id/admisi-dietisien/


Daftar UM-UGM



Unggah Portofolio Diri

🌐 WEBSITE 

https://rpldietisien.id/

https://rpldietisien.id/


Timeline Highlights UM-UGM



2. SYARAT ADMINISTRASI DAN 
BIAYA PENDIDIKAN



Syarat Administrasi Pendaftaran 
Program RPL

● Pendidikan terakhir minimal S2 bidang 
Gizi/Kesehatan dengan latar belakang pendidikan 
DIV/S1 Gizi; dengan IPK DIV/S1 minimal 3,00.

● Pengalaman kerja sebagai dosen tetap di 
Prodi/Jurusan Gizi minimal selama 5 tahun, 
berasal dari Perguruan Tinggi terakreditasi minimal 
A/Unggul dari BAN-PT/LAM PT-Kes pada saat 
pendaftaran (sertifikat akreditasi prodi terkini).

● Mengajar dalam bidang gizi klinik/gizi masyarakat/ 
penyelenggaraan makanan (melampirkan data 
dukung yang relevan).

● Kartu Tanda Anggota PERSAGI dan Surat Tanda 
Registrasi terakhir.

● Surat Izin/Tugas Belajar dari pimpinan instansi 
kerja.

● Surat hasil pemeriksaan tes psikologi MMPI.

● Pendidikan terakhir minimal DIV/S1 Gizi (sesuai 
persyaratan jabatan fungsional Permen PAN RB 
No. 1 Tahun 2023); dengan IPK minimal 3,00.

● Berasal dari Perguruan Tinggi terakreditasi 
minimal A/Unggul dari BAN-PT/LAM PT-Kes 
pada saat pendaftaran (sertifikat akreditasi prodi 
terkini).

● Pengalaman kerja minimal 5 tahun sebagai ahli 
gizi di rumah sakit atau pusat kesehatan 
masyarakat.

● Kartu Tanda Anggota PERSAGI dan Surat Tanda 
Registrasi terakhir.

● Surat Izin/Tugas Belajar dari pimpinan instansi 
kerja.

● Surat hasil pemeriksaan tes psikologi MMPI.

DOSEN TENAGA KESEHATAN



Biaya Pendidikan Program RPL

1. Biaya UKT*: Rp 14.500.000 (1x saat Registrasi)

2. Biaya Pendaftaran**: Rp 500.000 (1x saat UM UGM)

3. Biaya Uji Kompetensi: Rp 275.000

4. Biaya Administrasi Kelulusan KAGAMADOK: Rp 150.000

5. Biaya Wisuda & Sumpah Profesi: ditanggung mahasiswa

Catatan:
* SK Rektor UGM Nomor 615 Tahun 2023 tentang Uang Kuliah Tunggal Pada Program Profesi dan Program 
Pascasarjana Universitas Gadjah Mada

** SK Rektor UGM Nomor 581 Tahun 2021 tentang Standar Tarif Layanan Akademik Universitas Gadjah Mada

https://gizikesehatan.ugm.ac.id/wp-content/uploads/sites/458/2023/10/615-2023-SK-Rektor-UGM-UKT-Profesi-Pascasarjana-2023-SALINAN.pdf
https://gizikesehatan.ugm.ac.id/wp-content/uploads/sites/458/2023/10/615-2023-SK-Rektor-UGM-UKT-Profesi-Pascasarjana-2023-SALINAN.pdf
https://gizikesehatan.ugm.ac.id/wp-content/uploads/sites/458/2023/10/581-2021-SK-Rektor-UGM-STU-Layanan-Akademik_.pdf


3. LAHAN DAN 
PEMBIMBING PRAKTIK



Lahan Praktik Program RPL

RSUP Sardjito, RSUP Soeradji Tirtonegoro, RSA 
UGM, RSUD Panembahan, RSUD Sleman, RSUD 
Banyumas, RSUD Wonosobo, RSUD Tjitrowardojo

Gizi Klinik
RSUP & RS Jejaring AHS UGM

Gizi Masyarakat
Dinas Kesehatan & Pusat Pembinaan Atlet

Manajemen Penyelenggaraan Makanan
RS, Hotel & Katering Mitra

● Jogja Sport Clinic, SLOMPN Ragunan, PPOP 
DKI Jakarta, SKODI Solo, dan seluruh PPLP 
Daerah (Kemenpora)

● Dinkes dan Puskesmas di Kab. Bantul, Kulon 
Progo, dan Sleman

Seluruh RS Jejaring AHS UGM, Hotel MM UGM, 
dan seluruh jasa boga dalam Perkumpulan 
Penyelenggara Jasaboga Indonesia (PPJI)

Lahan Praktik Mitra UGM (Academic Health System)



Lahan Praktik Program RPL

1. RS tipe A

2. RS tipe B-Pendidikan

3. Instansi kerja masing-masing

Gizi Klinik
Rumah Sakit Non-Mitra UGM

Gizi Masyarakat
Dinas Kesehatan & Pusat Pembinaan Atlet

Manajemen Penyelenggaraan Makanan
Rumah Sakit / Katering Mitra

1. KONI Provinsi/Kab./Kota

2. Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar 
(PPLP) Provinsi

3. Dinkes dan Puskesmas di Kab./Kota

1. Instansi kerja masing-masing
2. Katering mitra binaan

Pemetaan Potensial Lahan Praktik (Non MoU) 



Lahan Praktik Program RPL

Kualifikasi Lahan Praktik Non-Mitra UGM

*) PKS = perjanjian kerja sama

PKS perlu waktu panjang (>1 tahun), prosedur lintas bidang, prinsip berkelanjutan 
masa studi mahasiswa hanya <1 tahun

Bersedia menjadi lahan praktik 
(tanpa mewajibkan MoU / PKS*)

Tarif Pendidikan Tunggal
(Tagihan biaya sudah terintegrasi)

Komponen biaya sudah 
diintegrasikan termasuk:
1. Honorarium pembimbing praktik.
2. Bahan habis pakai yang digunakan 
mahasiswa selama periode praktik.
3. Biaya orientasi, presentasi, dan ujian 
di lahan praktik.

Surat Izin Praktik Lapangan
(Dekan FKKMK UGM)



Pembimbing Praktik (CI) Program RPL

Kualifikasi Pembimbing Praktik

Rotasi Bidang Gizi Klinik
a. Pendidikan terakhir S1/DIV Gizi (wajib).

b. Tersertifikasi RD/Dietisien, baik dari penyetaraan atau 
pendidikan formal jenjang profesi (wajib).

c. Pegawai penuh waktu (full time), tidak sedang 
izin/tugas belajar/menjadi mahasiswa pada institusi 
pendidikan tinggi formal (wajib).

d. Masa kerja total minimal lima tahun (diutamakan).

Rotasi Bidang Manajemen Penyelenggaraan Makanan & 

Gizi Masyarakat

a. Pendidikan terakhir S1/DIV Gizi (diutamakan).

b. Pegawai penuh waktu (full time), tidak sedang izin/tugas 
belajar/menjadi mahasiswa pada institusi pendidikan tinggi 
formal (wajib).

c. Masa kerja total minimal lima tahun (diutamakan).



4. KURIKULUM PENDIDIKAN



Mata Kuliah Program Studi

1. Asuhan Gizi Penyakit 
Tidak Menular (6 SKS)

2. Asuhan Gizi Bedah dan 
Kritis (4 SKS)

3. Asuhan Gizi Defisiensi 
Gizi, Infeksi, dan Penyakit 
Menular (2 SKS)

4. Asuhan Gizi Ibu dan Anak 
(2 SKS)

1. Program dan Pelayanan 
Gizi Masyarakat (5 SKS)

2. Pelayanan Gizi Olahraga 
dan Kebugaran (3 SKS)

1. Manajemen Gizi Rumah 
Sakit (5 SKS)

2. Manajemen Gizi Industri 
Makanan (3 SKS)

• Inovasi Bidang Gizi 
Klinik

• Inovasi Bidang Gizi 
Masyarakat

• Inovasi Bidang Gizi 
Olahraga

• Inovasi Bidang Pangan 
& Penyelenggaraan 
Makanan

* Pilih salah satu

Gizi Klinik Gizi Masyarakat
Manajemen 

Penyelenggaraan 
Makanan

Mata Kuliah 
Pilihan*

14 SKS 8 SKS 8 SKS 5 SKS

Total SKS : 38 SKS**
** Untuk program RPL, jumlah SKS dan mata kuliah masing-masing peserta didik ditentukan berdasarkan hasil asesmen rekognisi 
yang harus memenuhi minimal 19 SKS (50% dari total SKS) dan maksimal 26 SKS (70% dari total SKS).
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3 SKS



Orientasi (Pengantar Pembelajaran Profesi Dietisien)

● Kuliah pengantar dilaksanakan secara hybrid bersama dengan 
kelas Reguler (@3 sesi per hari) ➡ selama 12 hari.

● Dosen koordinator mata kuliah menyampaikan gambaran mata 
kuliah, metode pembelajaran, dan metode penilaian.

● Skillslab NFPE Gizi Klinik dan Somatotype Gizi Olahraga wajib 
hadir luring ➡ selama 4 jam (1 hari).



ROTASI GIZI KLINIK (14 MINGGU)

1

2

3

4

Stase AGPTM (6 Minggu – 6 SKS)
Praktik Asuhan Gizi Penyakit Tidak Menular

Stase AGPM (2 Minggu – 2 SKS)
Praktik Asuhan Gizi Defisiensi, Infeksi, Penyakit 
Menular

Stase AGBK (4 Minggu – 4 SKS)
Praktik Asuhan Gizi Bedah & Kritis

Stase AGIA (2 Minggu – 2 SKS)
Praktik Asuhan Gizi Ibu & Anak

Catatan:
- Bimbingan, Presentasi Kasus, dan Mini Seminar dengan dosen dilaksanakan secara daring.
- Metode penilaian ujian DOA dilaksanakan di RSA UGM selama 4 hari secara luring.



ROTASI GIZI MASYARAKAT (8 MINGGU)

Luring di Puskesmas 
4 minggu 

(Identifikasi masalah, data 
pendukung, analisis 
situasi, diseminasi 

kegiatan, penyuluhan dan 
konseling)

Penyusunan Proposal, 
Literatur Review, 

Penyusunan Laporan 
Akhir, Laporan 

Konseling

Submit di ELOK UGM 
(daring)

Penyuluhan dan 
Laporan Akhir

(daring)

Luring di Dinkes 
1 minggu

Identifikasi masalah, 
data pendukung, 
analisis situasi, 

diseminas

Laporan Kasus, Direct 
Observation Assessment, 

Referat Jurnal

Submit di ELOK UGM 
(daring)

Stase Program dan Pelayanan Gizi Masyarakat 
(5 minggu - 5 SKS)

Stase Pelayanan Gizi Olahraga dan Kebugaran 
(3 minggu - 3 SKS )



ROTASI MANAJEMEN PENYELENGGARAAN 
MAKANAN (8 MINGGU)

Manajemen Gizi Rumah Sakit 
(5 minggu - 5 SKS)

Manajemen Gizi Industri Makanan
(3 minggu - 3 SKS)

● Laporan Analisis, 
Evaluasi, dan Presentasi 
🡺 10 form (tugas 
daring)

● Pengembangan Resep 
(olah produk 
dilaksanakan luring)

● Laporan Analisis, 
Evaluasi, dan Presentasi 
🡺 5 form (tugas daring)

● Pengembangan Resep 
(olah produk 
dilaksanakan luring)



MATA KULIAH PILIHAN (5 MINGGU - 5 SKS)

- Inovasi Bidang Gizi Klinik

- Inovasi Bidang Pangan & Penyelenggaraan Makanan

- Inovasi Bidang Gizi Masyarakat

- Inovasi Bidang Gizi Olahraga

Catatan:
- Pilih salah satu berdasarkan minat mahasiswa.
- Output berupa naskah tugas akhir.



4. CAPAIAN PEMBELAJARAN
Dokumen pendukung dalam portofolio diri 

peserta program RPL



TARGET PEMENUHAN KLAIM SKS

CPMK 1

CPMK lainnya

V A T M

VALID ASLI TERKINI MEMADAI



Panduan Penyusunan Portofolio



CPMK Bidang Gizi Klinik (1/2)
No CPMK Dokumen Pendukung* Keterangan*

1 Mampu melaksanakan asuhan gizi 
mulai dari skrining gizi, pengkajian 
gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi 
dan monitoring evaluasi gizi pada 
penyakit tidak menular/bedah & 
kritis/defisiensi, infeksi, & 
penyakit menular/ibu & anak

Laporan catatan Asuhan 
Gizi/RPS/Surat Tugas/ Laporan 
Kasus dan SK Pembimbing pada 
penyakit a/b/c/d*

Dokumen pendukung disesuaikan 
dengan mata kuliah yang dituju.

a. Asuhan gizi penyakit tidak 
menular terdiri dari asuhan gizi 
pada penyakit ginjal/ hipertensi/ 
jantung/ kanker/ diabetes/ sirosis 
hati/stroke/paru obstruksi 
menahun

b. Asuhan gizi pada pasien bedah 
dan/atau  kritis 

c. Asuhan gizi pada penyakit 
menular/defisiensi/infeksi

d. Asuhan gizi pada kasus ibu 
dan/atau anak

2 Mampu melakukan kajian dan telaah 
literatur terkait asuhan gizi pada 
penyakit tidak menular/bedah & 
kritis/defisiensi, infeksi, & 
penyakit menular/ibu & anak

- SK Pembimbing Tugas Akhir 
dan Tugas Akhir (Lembar 
Pengesahan & Daftar isi)

- Tinjauan/Makalah/Modul/Buku 
ajar/Panduan/Pedoman pada 
penyakit a/b/c/d*



CPMK Bidang Gizi Klinik (2/2)
No CPMK Dokumen Pendukung* Keterangan*

3 Mampu mendesiminasikan proses 
asuhan gizi pada penyakit tidak 
menular/bedah & kritis/defisiensi, 
infeksi, & penyakit menular/ibu & 
anak

Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian 
hasil penelitian (oral atau 
poster presentation dalam 
dan luar negeri)/Artikel 
Ilmiah pada penyakit 
a/b/c/d*

Dokumen pendukung disesuaikan 
dengan mata kuliah yang dituju.

a. Asuhan gizi penyakit tidak menular 
terdiri dari asuhan gizi pada penyakit 
ginjal/ hipertensi/ jantung/ kanker/ 
diabetes/ sirosis hati/stroke/paru 
obstruksi menahun

b. Asuhan gizi pada pasien bedah 
dan/atau  kritis 

c. Asuhan gizi pada penyakit 
menular/defisiensi/infeksi

d. Asuhan gizi pada kasus ibu 
dan/atau anak

4 Mampu berpartisipasi dalam 
pengembangan profesi di bidang 
asuhan gizi pada penyakit tidak 
menular/bedah & kritis/defisiensi, 
infeksi, & penyakit menular/ibu & 
anak

Sertifikat kepesertaan 
seminar/ workshop/ 
pelatihan/ konferensi/SK 
pengelola pada penyakit 
a/b/c/d*



CPMK Bidang Gizi Masyarakat (1/4)
Mata Kuliah Program dan Pelayanan Gizi Masyarakat (PPGM)

No CPMK Dokumen Pendukung Keterangan

1 Mampu melaksanakan asuhan gizi pada 
masyarakat yang meliputi analisis 
masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas 
program dan atau lintas sektor.

Dokumen perencanaan 
asuhan GM/Laporan 
pelaksanaan asuhan GM/ 
Laporan pelaksanaan 
bimbingan PKL/ Rencana 
Pembelajaran 
Semester/Surat 
Tugas/Laporan Kasus dan 
SK Pembimbing

Dokumen pendukung untuk mata kuliah 
Program dan Pelayanan Gizi Masyarakat 
(PPGM).

2 Mampu merencanakan, mengelola, 
melaksanakan dan mengevaluasi edukasi 
gizi/ konseling/ promosi/ pemasaran 
sosial/advokasi gizi di masyarakat.

Laporan pelaksanaan 
kegiatan/ laporan kegiatan 
penelitian dan/atau 
pengabmas terkait/ 
RPS/Surat Tugas/SK 
CI/SK dosen



CPMK Bidang Gizi Masyarakat (2/4)
Mata Kuliah Program dan Pelayanan Gizi Masyarakat (PPGM)

No CPMK Dokumen Pendukung Keterangan

3 Mampu menerapkan dan mengevaluasi 
hasil pengembangan formula makanan 
dalam intervensi gizi masyarakat.

Laporan pelaksanaan 
kegiatan/laporan kegiatan 
penelitian dan/atau 
pengabmas terkait/artikel 
publikasi/ RPS/Surat 
Tugas/SK CI/SK dosen.

Dokumen pendukung untuk mata kuliah 
Program dan Pelayanan Gizi Masyarakat 
(PPGM).

4 Mampu melakukan publikasi atau 
diseminasi di bidang gizi masyarakat.

Artikel 
ilmiah/manuskrip/artikel 
populer/policy 
brief/sertifikat/surat 
keterangan narasumber.

5 Mampu berpartisipasi dalam peningkatan 
kapasitas profesional di bidang asuhan 
gizi masyarakat.

Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatiha
n/konferensi/SK pengelola.



CPMK Bidang Gizi Masyarakat (3/4)
 Mata Kuliah Pelayanan Gizi Olahraga dan Kebugaran (PGOK)

No CPMK Dokumen Pendukung Keterangan

1 Mampu melaksanakan asuhan gizi pada 
masyarakat yang meliputi analisis 
masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas 
program dan atau lintas sektor.

Dokumen perencanaan asuhan 
PGOK/ Laporan pelaksanaan 
asuhan PGOK/ Laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL/ 
RPS/Surat Tugas/Laporan Kasus 
dan SK Pembimbing.

Dokumen pendukung untuk mata 
kuliah Pelayanan Gizi Olahraga 
dan Kebugaran (PGOK).

2 Mampu merencanakan, mengelola, 
melaksanakan dan mengevaluasi 
edukasi gizi/ konseling/ promosi/ 
pemasaran sosial/advokasi gizi pada 
bidang gizi olahraga dan kebugaran.

Laporan pelaksanaan kegiatan 
PGOK/laporan kegiatan penelitian 
dan/atau pengabmas terkait/ 
RPS/Surat Tugas/SK CI/SK dosen.

3 Mampu menerapkan dan mengevaluasi 
hasil pengembangan formula makanan 
dalam intervensi gizi pada atlet.

Laporan pelaksanaan kegiatan 
PGOK/ laporan kegiatan penelitian 
dan/atau pengabmas terkait/artikel 
publikasi/ RPS/Surat Tugas/SK 
CI/SK dosen.



CPMK Bidang Gizi Masyarakat (4/4)
Mata Kuliah Pelayanan Gizi Olahraga dan Kebugaran (PGOK)

No CPMK Dokumen Pendukung Keterangan

4 Mampu melakukan publikasi atau 
diseminasi di bidang gizi olahraga dan 
kebugaran.

Artikel ilmiah/manuskrip/artikel populer/policy brief/ 
sertifikat/surat keterangan narasumber di bidang 
gizi olahraga dan kebugaran.

Dokumen pendukung untuk 
mata kuliah Pelayanan Gizi 
Olahraga dan Kebugaran 
(PGOK).5 Mampu berpartisipasi dalam 

peningkatan kapasitas profesional di 
bidang asuhan gizi olahraga dan 
kebugaran.

Sertifikat kepesertaan seminar/ 
workshop/pelatihan/konferensi/SK pengelola di 
bidang gizi olahraga dan kebugaran.

6 Mampu menganalisis sistem 
penyelenggaraan makanan atlet di 
berbagai institusi.

a. Mampu menganalisis perencanaan 
menu atlet.

1. Laporan/ logbook/ bukti kerja analisis perencanaan 
menu yang disahkan oleh atasan langsung
2. SK/ Surat Tugas Tim Perencanaan Menu

b.  Mampu menganalisis sistem 
distribusi dan pelayanan makanan 
atlet.

1. Laporan/ logbook/ bukti kerja analisis distribusi dan 
pelayanan makanan yang disahkan oleh atasan langsung
2. SK/ Surat Tugas Tim pendistribusian dan pelayanan 
makanan dan bukti kerja yang disahkan oleh atasan 
langsung
3. Laporan kegiatan survey konsumsi pada atlet.



CPMK Bidang Penyelenggaraan Makanan (1/2)
Mata kuliah bidang PM:

- Manajemen Gizi Rumah Sakit
- Manajemen Gizi Industri Makanan

No CPMK Dokumen Pendukung

1. Mampu melakukan 

analisis sistem 

penyelenggaraan 

makanan pada berbagai 

institusi

a. Laporan/ logbook/ bukti kerja analisis perencanaan menu/ pengadaan bahan makanan/ 
produksi makanan/ distribusi dan pelayanan makanan/ pelaksanaan program mutu 
makanan, keamanan makanan / pengembangan/ modifikasi produk/ formula/ dokumen 
kinerja pengembangan resep/ laporan tugas akhir mahasiswa / bukti kerja pengembangan 
modifikasi resep/ formula RS/ Laporan hasil analisis biaya makan/ SDM/ Fasilitas sarana 
prasarana/ pengembangan bisnis yang disahkan oleh atasan langsung/ Laporan Bimbingan 
Penyelenggaraan Makanan
b. SK mengajar yang disahkan, RPS yang disahkan oleh atasan dan modul pembelajaran 
(cover dan daftar isi)
c. SK terkait penugasan Tim perencanaan menu/ pengadaan bahan makanan/ produksi 
makanan/ distribusi dan pelayanan makanan/ pelaksanaan program mutu makanan dan 
keamanan makanan/ pengembangan/modifikasi produk/formula/ pengembangan resep/ SK 
Pembimbing Rotasi
Keterangan: 2 dokumen berbeda 



CPMK Bidang Penyelenggaraan Makanan (1/2)
Mata kuliah bidang PM:

- Manajemen Gizi Rumah Sakit
- Manajemen Gizi Industri Makanan

No CPMK Dokumen Pendukung

2. Mampu berpartisipasi 
dan/atau 
mendesiminasikan di 
bidang penyelenggaraan 
makanan

a. Sertifikat Narasumber/ Sertifikat kepesertaan seminar/ workshop/ 
pelatihan/konferensi sertifikat Penyajian hasil penelitian (oral/poster 
presentation)/narasumber dalam kegiatan pengabmas/ artikel ilmiah

b. Publikasi ilmiah/ HAKI/Paten

c. Laporan edukasi/ penyuluhan yang disahkan oleh atasan langsung

3. Mampu melakukan kajian 
dan telaah literatur terkait 
penyelenggaraan makanan

a. SK Pembimbing Tugas akhir dan Tugas akhir (Lembar Pengesahan & Daftar isi)

b. Tinjauan/makalah/modul / buku ajar/panduan/pedoman mengenai MPM

c. Laporan Penelitian yang sah/ Laporan Pengabdian Masyarakat yang sah



LOCALLY ROOTED, GLOBALLY RESPECTED ugm.ac.id

TERIMA KASIH
🌐 WEBSITE gizikesehatan.ugm.ac.id/admisi-dietisien/

📧 EMAIL dietisien.fkkmk@ugm.ac.id

📷 INSTAGRAM @gizikesehatanugm

📱 WHATSAPP CHAT 0895-4177-29700 

https://gizikesehatan.ugm.ac.id/admisi-dietisien/
mailto:dietisien.fkkmk@ugm.ac.id
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